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2 Kruiken 

2 Kruikenzakken 

Wiegje en/of ledikantje                   

Polyether matras (8+ cm.)  

Molton hoeslaken 

2 Dekentjes 

2 Hoeslakentjes 

2 Bovenlakentjes 

1 Molton bedzeiltje

6 Rompertjes 

 6 Truien en broekjes 

4 Sokjes 

Vestje of jasje 

2 Mutsjes 

Borstvoeding 

 Zoogkompressen  

2 Voeding-BH  

Kunstvoeding 

1 Zuigfles + speen 

1 Blik of pak kunstvoeding  

Flessen- en spenenborstel 

Badje 

Badstandaard 

2 Omslagdoeken  

Zeepvrije wasgel  

Commode 

1 Aankleedkussen  

Haarborsteltje/kammetje 

18 Hydrofielluiers  

Hydrofiele washandjes 

 Spuugdoekjes 

1 pak billendoekjes  

Wegwerpluiers  

Afvalemmertje  

Badcape 

SLAPEN

KLEDING

VOEDING VERZORGING
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Kraampakket 

Bedklossen of verhoog bed  

Extra kussens 

Ondersteek 

2 Digitale thermometers 

2 Emmers 

Vuilniszak 

Plastic zeil 

Teiltje 

Litermaat of schone fles  

Reserve verzekeringen  

Reserve lampen 

Noodverlichting (zaklamp)  

Toiletspullen 

2 Pyjama’s 

Badjas 

Fototoestel/ videocamera 

Autostoeltjes 

Kleingeld (parkeren/rolstoel) 

 Schone kleding partner 

 

2 Setjes ondergoed 

2 paar warme sokken  

Pantoffels/slippers 

Ruim shirt voor de bevalling  

Schone kleding voor terugreis 

Spuugdoekje  

2 Setjes babykleertjes  

Babyjasje 

Babymutsje 

Omslagdekentje voor onderweg 

Zwangerschapskaart  

Inschrijfbewijs voor kraamzorg 

Telefoon + oplader  

KRAAMPAKKET/
THUISBEVALLING VLUCHTKOFFER 1 VLUCHTKOFFER 2
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